
熱中症対策マニュアル 

【事前対策・対応について】 

●熱中症特別警戒アラート発令時及び予報時 

※熱中症特別警戒アラート発令・・・奈良県内の 6 ヶ所の測定地点全てが WBGT35℃。 

◎生駒市内スポーツ施設の使用禁止に応じて、生駒市ソフトボール協会主催のすべての試

合を中止する。判断は、生駒市ソフトボール協会の役員会にて決定する。 

 

●熱中症警戒アラート発令時及び予報時 

※熱中症警戒アラート発令・・・奈良県内の 6 ヶ所の測定地点のいずれかが WBGT33℃。 

◎生駒市ソフトボール協会主催の大会は、グラウンドでの各選手・審判員等々の健康を 

第一優先のもと、次の予防対策を講じる。 

・審判・理事は状況把握により、運動中(試合中・練習中)の水分・塩分の補給を指示する。 

・審判・理事の判断により、休憩・給水タイムを取得する。 

・冷却タオルや冷却用品等を装着してのプレーを認める。 

・各チームはベンチテント等を用意し、直射日光を極力避ける工夫をする。 

 

 

※今年度から熱中症指数モニターを 1 台、試験導入する。 

※来年度から、酷暑期(7-8 月)の大会は中止し秋大会へ移行する。 

 

【水分・塩分の補給について】 

●冷たい飲み物は胃の表面から体の熱を奪います。同時に水分補給も可能です。大量の発汗

があった場合には、汗で失われた塩分も適切に補える経口補水液やスポーツドリンク等

が最適です。 

●「呼びかけや刺激に対する反応がおかしい」、「答えがない(意識障害がある)」時には誤っ

て水分が気道に流れ込む可能性があります。また「吐き気を訴える」ないし「吐く」とい

う症状は、すでに胃腸の動きが鈍っている証拠です。これらの場合には、口から水分を飲

んでもらうのは禁物です。すぐに、病院での点滴が必要です。 
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